
Název kurzu: 

Podle vybraného tématu 

Téma kurzu: 

Libovolné téma fungující jako inspirace pro třídní sounáležitost a týmovost se zaměřením 
na to, jaké hodnoty a vlastnosti mohou být přenositelné do fungování třídy.  

Cíle kurzu: 

1. Podpora týmovosti – objevení svých hodnot a kvalit; 
2. Uvědomění si míry přínosu pro tým. Jaké kvality přináším týmu a jak pro něj můžu 

být užitečný; 
3. Posílení odolnosti, a to jak fyzické, tak psychické. 

Program dle cílových skupin: 

1. stupeň ZŠ: 

Pohádkový příběh, s důrazem na kostýmy a dramatizaci situací. Hry budou pro účastníky 
zážitkové s ponaučením. Velký důraz bude kladen na týmovou spolupráci. Témata příběhu 
budou zejména odvaha, pospolitost a starostlivost. 

2. stupeň ZŠ: 

Větší důraz kladen na reálné výzvy. Učení se dovednostem pro pobyt v zimní přírodě a 
jejich testování formou zážitkových her. Zamyšlení nad svými osobními kvalitami a 
užitečností pro třídu. 

 

 


